Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | M3

Friand fromage

Taboulé aux legumes

Paélla poulet

Beignet calamar

Riz

Haricots verts

Mimolette

Fromage blanc
compotée poire

Cake vanille
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MARDI | gt

Endives aux pommes

Pate de campagne

Saucisse de volaille

Croquettes de
poisson sauce tartare

Frites

Salade verte

Edam

Yaourt aromatise i

Corbeille de fruits (--)
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Poisson

o : 0 Spécialité
T Frais du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Gaetan
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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~ Bouillon de légumes
vermicelles

Spaghetti a la
bolognaise

Spaghetti sauce -
napolitaine

Spaghetti

Brie
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Donuts

Compote pommes
fraises
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Produit Plat
local vegétarien

Vege )

~ Céleri rémoulade

Carottes roties @ |

~
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VENDREDI
Coquillettes
au pistou

Salade verte
aux agrumes

Sauté de porc
a la provencale

Filet de hoki
sauce tomate

Semoule

Piperade
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Mar

Yaourt nature sucré

Corbeille
de fruits

Géateau au
chocolat
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